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$YRLQH�GH�SULQWHPSV Avena sativa 
&RO]D�IRXUUDJHU MDXQH Brassica napus
6DUUDVLQ EODQF Fagopyrum esculentum
7RXUQHVRO MDXQH Helianthus annuus
/X]HUQH YLROHW Medicago sativa
*UDQG�FRTXHOLFRW URXJH�� Papaver rhoeas
3KDF«OLH�¢�IHXLOOHV�GH�WDQDLVLH YLROHW Phacelia tanacetifolia
3RLV EODQF�YLROHW Pisum sativum
5DGLV�IRXUUDJHU EODQF�YLROHW Raphanus sativus
0RXWDUGH�EODQFKH MDXQH Sinapis alba
7UªȠOH�LQFDUQDW URXJH�IRQF« Trifolium incarnatum
7UªȠOH�GHV�SU«V URVH Trifolium pratense 
7UªȠOH�EODQF EODQF Trifolium repens
)«YHUROH EODQF Vicia faba minor
9HVFH�FXOWLY«H URVH Vicia sativa
Maïs Zea mays
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1. La préparation du sol
Une bonne préparation du sol est indispensable et augmente 
considérablement les chances de réussite.

- Assurez-vous d'avoir un lit de germination adapté au choix de 
votre mélange et indemne d'adventices.

- L'amélioration du sol est souhaitable, éventuellement en y 
incorporant des polymères qui retiennent l'humidité et la 
libèrent lorsque la plante en a besoin.

- Après les premières interventions (enlèvement de la couche 
supérieure, retournement du sol, nivellement de la surface...), 
WUDYDLOOH]� OH� VRO� ȑ�QHPHQW� HW� WUªV� VXSHUȑ� FLHOOHPHQW�� (QVXLWH��
LO� HVW� FRQVHLOO«� G
HȞIHFWXHU� GHX[� ¢� WURLV� IDX[� VHPLV� Dȑ�Q� GH�
minimiser la présence d'adventices.

-� 5«DOLVH]�XQ�OLW�GH�VHPHQFHV�ȑ�Q�HW�ELHQ�«PLHWW«�

Astuce !
✔ L'analyse de votre sol est la clé du succès. Y avez-vous 

G«M¢�SHQV«�"
✔ Un faux semis correctement réalisé vous épargnera 

bien des soucis.

2. Le semis
/HV�P«ODQJHV� G
DQQXHOOHV� VH� VªPHQW� GH� SU«I«UHQFH� GH� OD� ȑ� Q�
PDUV� ¢� OD� ȑ� Q� MXLQ�� /HV� P«ODQJHV� SOXULDQQXHOV� SHXYHQW� ¬WUH�
semés aussi bien au printemps qu'en automne.

-� 0«ODQJH]� OHV�JUDLQHV�DYHF�GX� VDEOH�EODQF� VHF�Dȑ�Q�G
REWHQLU�
une plus grande quantité. Cette façon de procéder permet 
une meilleure répartition des graines sur le sol.   

- Semez en suivant la densité et la période de semis indiquées, 
¢�XQH�WHPS«UDWXUH�HW�XQH�KXPLGLW«�GX�VRO�VXȞȑ� VDQWHV�

-� 5«SDQGH]�OHV�JUDLQHV�¢�OD�YRO«H��manuellement et en surface. 
Pour les grandes surfaces, le semis mécanique est également 
SRVVLEOH��3RXU�VHPHU�HQ�SHQWH�RX�OHV�]RQHV�VXMHWWHV�¢�O
«URVLRQ�
GDQV�GHV�FRQGLWLRQV�GLȞȑ� FLOHV��l'hydroseeding est une option. 

-� )DLWHV�XQ�SDVVDJH�DX�U¤WHDX�DYDQW�GH�SDVVHU�OH�URXOHDX�Dȑ�Q�GH�
bien mettre en contact les semences avec le sol.

-� 9HLOOH]�¢�DUURVHU�U«JXOLªUHPHQW�VL�OD�SOXLH�Q
DSSRUWH�SDV�DVVH]�
d'eau pendant la germination et la levée.

Astuce !
✔� (Q�DXFXQ�FDV�OHV�VHPHQFHV�QH�GRLYHQW�¬WUH�HQIRXLHV�GDQV�

le sol. 
✔� 8Q�DPHQGHPHQW�SHXW�¬WUH�DSSRUW«�ORUVTXH�OD�FURLVVDQFH�

GH� OD� SUDLULH� ȠOHXULH� V
HVW� DUU¬W«H� SHQGDQW� SOXV� GH� ���
MRXUV��&HOD�QH�SHXW�VH�IDLUH�TX
DYHF�XQ�HQJUDLV�PLQ«UDO�¢�
OLE«UDWLRQ�OHQWH�DYHF�XQ�PD[LPXP�GH����XQLW«V�G
D]RWH�

3. Le fauchage
-� /D� SOXSDUW� GHV� P«ODQJHV� GH� ȠOHXUV� QH� VRQW� SDV� IDXFK«V�

pendant les mois d'été.
- Une UHPRQW«H� GH� OD� ȠORUDLVRQ� HQ� VHSWHPEUH� SHXW� ¬WUH�
IDYRULV«H� GDQV� SUHVTXH� WRXV� OHV�P«ODQJHV� SOXULDQQXHOV�� (Q�
J«Q«UDO�� OD� UªJOH� VXLYDQWH� V
DSSOLTXH� �� VL� ��� �� RX� SOXV� GHV�
ȠOHXUV�VRQW�IDQ«HV�¢�OD�ȑ�Q�GX�PRLV�GH�MXLOOHW��IDXFKH]�WRXWH�OD�
SUDLULH�DYDQW�OH��HU�DR½W�¢�XQH�KDXWHXU�GH����¢����FP�Dȑ�Q�GH�QH�
pas endommager les rosettes. Si ce n'est pas encore le cas et 
TXH�OD�ȠORUDLVRQ�FRQWLQXH��ODLVVH]�OD�SUDLULH�LQWDFWH�

4. Que faire en automne ?

Mélanges annuels :  il faut ressemer chaque année.
- Nettoyez le sol en tondant le plus court possible.
-� (YDFXH]�OHV�G«FKHWV�GH�FRXSH�DSUªV�TXHOTXHV�MRXUV�
- Préparez le sol pour le semis en le fraisant.
-� 6XLYH]�¢�QRXYHDX�WRXWHV�OHV�«WDSHV�SRXU�XQ�IDX[�VHPLV�
- Le mois d'avril est idéal pour le ressemis. 

Mélanges pluriannuels
- Arrachez manuellement les mauvaises herbes pour éviter 
GH� FRPSURPHWWUH� OD� SUDLULH� ȠOHXULH� HW� GH� GHYRLU� UHFRP�
mencer.

-� )DXFKH]�OD�SUDLULH�¢�XQH�KDXWHXU�GH����FP�
- Laissez le foin sur place pendant une semaine pour 

permettre aux graines de se disperser autant que possible.
-� (QVXLWH��«YDFXH]�OHV�G«FKHWV�GH�FRXSH�

Astuce !
✔ Associez quelques espèces annuelles lors du semis d'un 

mélange de vivaces. Cela garantit une certaine couleur 
supplémentaire pendant la première année.

✔�1H�IDXFKH]�SDV�DYDQW�OH�SULQWHPSV��YRWUH�SUDLULH�ȠOHXULH�
constituera alors un abri parfait et apportera de la 
nourriture pour les oiseaux et les insectes pendant la 
période hivernale !

/D�PLVH�HQ�SODFH�HW�O
HQWUHWLHQ�GHV�SUDLULHV�ȠOHXULHV�Q«FHVVLWHQW�XQH�DSSURFKH�
VS«FLȑ� TXH�HW�XQH�JHVWLRQ�DGDSW«H��*U¤FH�DX�VFK«PD�«WDSH�SDU�«WDSH�SU«VHQW«�
FL�GHVVRXV�HW�DX[�FRQVHLOV�XWLOHV��YRXV�SRXYH]�YRXV�ODQFHU��6L�YRXV�DYH]�GHV�TXHVWLRQV��
Q
K«VLWH]�SDV�¢�FRQWDFWHU�QRV�VS«FLDOLVWHV��FRRUGRQQ«HV�DX�UHFWR��

Comment réaliser
XQH�SUDLULH�ȠOHXULH�"

Pour plus 
d'informations sur 
OHV�SUDLULHV�ȠOHXULHV��
scannez le code QR.

Que faire après la floraison des prairies fleuries ?

$SUªV�TX
HOOH�D�HQFKD
QW«�OH�UHJDUG�SDU�XQH

�VSHFWDFXODLUH�ȠORUDLVR
Q�FRORU«H�GXUDQW�OHV�E

HOOHV�MRXUQ«HV�SULQWDQ
LªUHV�HW�

HVWLYDOHV��OD�SUDLULH�ȠOH
XULH�SUHQGUD�¢�XQ�PRPHQW�GRQQ«�XQ�DVSHFW�W

URS�G«VRUGRQQ«��/HV�G
HUQLªUHV�ȠOHXUV�DXURQW

�PRQW«�

HQ�JUDLQH�HW�OD�SUDLULH
�ȠOHXULH�ODLVVHUD�OD�SOD

FH�DX[�SODQWHV�LQG«VL
UDEOHV�HW�DX[�JUDPLQ«HV�TXL�IHURQW�OHXU�

DSSDULWLRQ��

(Q�ȑ� Q�GH�VDLVRQ��FRPPHQW�IDXW�LO�SURF«GHU�S
RXU�SU«SDUHU�VD�SUDLUL

H�ȠOHXULH�¢�OD�ȠORUDLVRQ
�VXLYDQWH��WRXW�HQ�OLPLWDQW�VHV�

LQWHUYHQWLRQV�"�(Q�IDLW
��LO�FRQYLHQGUD�GH�IDLUH

�XQH�GLVWLQFWLRQ�HQWUH
�OHV�P«ODQJHV�DQQXHOV�HW�OHV

�P«ODQJHV�SOXULDQQXHOV
�

Entretien en fonction de l’aspect 

souhaité : écologique ou propre

Si vos clients préfèrent que la prairie reste 

proprement nettoyée, les travaux d'entretien 

peuvent déjà se réaliser en automne (octobre-no-

vembre).
A contrario, on peut laisser la prairie non fauchée 

durant l'hiver, ce qui est plus écologique. Une bonne 

couverture du sol permet de limiter la concurrence 

des adventices et des herbes indésirables pendant 

O
KLYHU�� &HWWH� SUDWLTX
H� RȞIUH� O
DYDQWDJH� G
¬

WUH� SOXV�

IDYRUDEOH�¢�OD�ELRGLYH
UVLW«��(Q�HȞIHW��OHV�ȠOHX

UV�IDQ«HV�

FRQWLHQQHQW� GHV� JUD
LQHV� GRQW� OHV� RLVHDX

[� HW� OHV�

LQVHFWHV�UDȞIROHQW���

1. Mélanges d'annuelles

/D�MDFKªUH�ȠOHXULH�DQQ
XHOOH�QH�GXUHUD�HQ�SULQ

FLSH�TX
XQH�

VDLVRQ��6L� YRXV� VRXKD
LWH]�HQ�DGPLUHU� OD�P¬PH�EHDXW«�

FKDTXH�DQQ«H��LO�IDXG
UD�OD�UHQRXYHOHU�FKDTX

H�DQQ«H�

4XH�IDLUH�DSUªV�OD�ȜORUD
LVRQ�HQ�ȍ� Q�GH�VDLVRQ�"

✔�1HWWR\H]� OH� WHUUDLQ�H
Q� IDXFKDQW� OD� MDFKªUH

� ȠOHXULH� OH�

plus court possible.

✔ Enlevez les déchets de tonte après quelques jours.

✔ Préparez le terrain pour l'année suivante en labourant 

ou en fraisant.

Le ressemis se réalise de préférence déjà au mois d'avril. 

Le sol est encore humide et la température du sol déjà 

XQ�SHX�SOXV�«OHY«��FH�T
XL�IDYRULVHUD�OD�JHUPLQDWLRQ�� 6&$11(=�02,


